
J+S Kids oder wenn der Vater mit dem Sohne�
(�Ein Erfahrungsbericht von Ueli Meier1, April 2010)

Als ich im August 2006 meinen Sohn Jan zum ersten Piccolo-Training beim 
Fussballclub SC Binningen begleitete, freute ich mich auf eine ruhige Zeit als Vater 
und Zuschauer bei den Trainings und Turnieren.

Aller Anfang ist schwer� Die ersten Versuche�

Doch Tr�ume sind Sch�ume, da schon beim ersten Training V�ter gesucht wurden, 
welche die Trainer der jungen Spieler unterst�tzen w�rden. Dem flehenden Blick von
Junioren-Obmann Thomas B�nter konnte ich nicht widerstehen. Die vor gut 20 Jahren 
verstauten Fussballschuhe freuten sich auf eine Renaissance�

Nach wenigen Wochen war ich im Trainingsbetrieb integriert und nach wenigen 
Monaten hatten die jungen Trainer pl�tzlich andere Aufgaben oder Interessen. 
Angefangen hatte ich als Trainer Nr. 3 und pl�tzlich war ich die Nr. 1 einer Piccolo-
Mannschaft. So schnell wurde ich noch nie in meinem Leben bef�rdert. �ber die
anf�ngliche Angst vor der Aufgabe, als Trainer und Vorbild im Kinderfussball zu 
wirken, halfen mir die Kinder hinweg. Es war, als ob die kleinen Fussballer meine 
Anfangsschwierigkeiten einfach wegzauberten. Pl�tzlich packte mich wieder das 
Fussballfieber; ich ertappte mich beim Kauf neuer Fussballschuhe und beim 
Erstellen von Trainingspl�nen usw. 

Doch da war ja noch mein Sohn Jan, welcher in den ersten Monaten seiner 
Fussballkarriere eher im Schwanensee eine gute Figur gemacht h�tte. Nun war ich 
Vater und Trainer in einer Person und die Frage war: Kann dies gut gehen??? Antwort: 
ja, es kann gut gehen. R�ckblickend kann ich alle V�ter/M�tter ermuntern, die 
eigenen S�hne/T�chter zu trainieren. Warum? Ich konnte und darf heute noch die 
Entwicklung meines Sohnes im Bereich Sport/Fussball hautnah miterleben und 
gestalten, freue mich an seinen Erfolgen und leide nat�rlich auch mit seinen 
Misserfolgen. 

Eigene Erfahrungen im Fussball reichen nicht aus, um einen Job als Trainer im 
Kinderfussball befriedigend zu erf�llen. Somit war es klar, dass ich einen Kurs im 
Bereich Kinderfussball absolvieren w�rde (KIFU). Danach besuchte ich im Januar 
2009 den Kurs J+S Kids2. Die Idee, dass junge SportlerInnen auch andere Sport-
arten kennenlernen sollen, war f�r mich am Anfang eher fremd und doch war ich von 
der Idee fasziniert. Die eigene Fussballschule beim F.C. Basel hatte ich doch eher 
anders in Erinnerung: Fussball, Fussball und nochmals Fussball�

Gem�ss meinem Lebensmotto �es kommt nicht darauf an, ob ich etwas kann oder 
nicht kann, es kommt darauf an, ob ich es mache oder eben nicht mache� war f�r 










