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Das Programm �J+S Kids� vom Bundesamt f�r Sport BASPO sieht vor, dass 
junge Sportler im Alter von 5-10 Jahren nicht nur in der Hauptsportart 
trainieren. Sie sollten w�hrend dieser �Ausbildungsphase� auch andere 
Sportarten kennenlernen. Dabei sind TrainerInnen, SportlerInnen und auch 
Eltern gefordert. Es ist nicht einfach, neben den normalen Trainingseinheiten, 
einen Austausch mit anderen Sportarten zu betreiben. Mit dem Goodwill von 
allen Beteiligten wagten sich vor dem 4. Adventswochenende die jungen 
Fussballer vom SC Binningen Fc in ein Judotraining.

Der Monat Dezember 2009 war voller 
H�hepunkte f�r die Boys vom 
SC Binningen Fc. Nach dem Turniersieg 
in der St�rkeklasse F3 am eigenen 
Hallenturnier in Binningen, folgte die 
Weihnachtsfeier mit einem U17 Welt-
meister und zwei Cracks von der 
Beach-Soccer Nationalmannschaft. 
Normalerweise w�re eigentlich nach der 
Weihnachtsfeier Schluss mit dem 
Training. Sogar Fussballprofis packen 
ihre Koffer und machen Ferien. 

Die Fussballer vom SC Binningen Fc
nicht. Sie tauschten Fussballschuhe, 
Schienbeinschoner, kurze Hosen und 
Leibchen mit einer speziellen Kleidung. 
Unter fachkundiger Anleitung von Frau 
Sylvia Steiner von der Judoschule SHI-
HAN in Oberwil konnten aber die 
Probleme mit den Hosen und dem 
Oberteil (Kimono) gel�st werden. 

Nun knieten also alle in gleicher 
weisser Kleidung auf einer Linie und 
folgten den Weisungen der Judo-
lehrerin Frau Sylvia Steiner. 

F�r mich als Fussballtrainer ein 
Genuss, die Kids auf fremden Terrain 
zu beobachten. 




